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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиrrы Уг;lев Ккал
Фрукты( яблоко) l00 0,40 0,40 9,в0 4,/.00
Сырники Irз творога со сгущеннып|
]\Iолокоi\{

l20lз0 lý ýý l8,35 40.зз 39в,93

чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 з2,00
Батон нарезной 50 з,J 5 l ,45 25.70 lз 1,00
Итого 500 19,77 20,22 83,83 608,93

()бел ( :rl.пallrrllle) выход Бел ки )I{иры Углев KKart

суп картофельный с горохом 2_50 l0.43 8,02 ý) ý1 з2в,25
Овощи тyшенные с мясом (50/150) 200 l2,6l |9,5з 37,88 J(l 1,4)
компот из яблок 200 0,1б 0, l(l |0.9l 46,60
хлеб пшени.lный 20 |,52 0, Iб 9,84 41,00
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 l l,B8 59,40
Итого 700 26,70 28,23 123,04 842,70
Всего l 200 l36.02 46,47 48.45 20б.87 145 l "63

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Бе.ltttи Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00
Заlrеканкtl I,Iз r-Bol)ol-tl с повtlдлоi\l
( l 70/30)

200 lB,63 22,18 5 5,50 502,в0

чай с сахаром 200 0,07 0.02 8,00 32.00
хлеб пшеничный 20 ) )9, о)д 14,7 6 70.50
хлеб ржаной 30 l ,9в 0,36 I1,88 59,40

55J 9J,3l 23,36 23,20 99,94 7 |1,7 0
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